FEDERACION COl OMBIANA
DE PERINATOLOGIA

FECOPEN

COMUNICADO 001/2016

Bogota, Enero 21 de 2016

DE: FEDERACION COLOMBIANA DE ASOCIACIONES DE PERINATOLOGIA - FECOPEN
ASOCIACION BOGOTANA DE PERINATOLOGIA - ABP

VIRUS DE ZIKA

La enfermedad producida por el virus del ZIKA, popularmente conocida como ficbre
de Zika o enfermedad de Zika es una enfermedad relativamente rara pero que en las
ultimas semanas ha sido motivo de preocupacion. El virus, fue identiticado
inicialmente en Uganda y a mediados del siglo XX inicio su propagacion la cual fue
iniciaimente lenta. Hacia el afio 2007, se reportaron las primeras cpidemias en
regiones del pacifico especificamente Malasia y Micronesia. De acuerdo a la circular
del Instituto Nacional de Salud - INAS el 15 de diciembre de 2015 se reportd un brote
epidémico de la enfermedad en Agosto de 2015 en varios estados de Brasil, por lo
cual la Organizacion Panamericana de la Salud emiti6 el 1 de Diciembre de 2015 una
alerta acerca de las implicaciones para la salud publica de la infeccion y sus
consecuencias. El virus del Zika ya fue identificado en algunas regiones del pais y ya

han sido diagnosticados varios casos de infeccion. También, se ha logrado identificar

en mujeres embarazadas.
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£l virus es transmitido por el vector del género Aedes que también ha sido asociado a

la transmision de otras enfermedades como el Dengue 'y el Chikungufa. La
Propagacion de este vector se da principalmente en alturas sobre el nivel de mar
Inferiores a tos 2200 metros,

Sintomas: La sintomatologfa sccundaria a la infeccion por el virus del Zika, es
inespecifica y se caracteriza por: fiebre, Rash, ojos rojos, malestar general. Una de las
caracterfsticas mas importantes de la infeccion es la afeccién ocular, dada por una
conjuntivitis no purulenta y el brote (exantema) maculo-papular que inicia en la cara
y se propaga por todo ¢l cuerpo. Usualmente los sintomas son leves y de corta
duracion (3-7dias).

Complicaciones: La literaturd médica coincide en gue la infeccion por el virus del Zika
es una enfermedad con curso benigno. No obstante, una de las principales
complicaciones descritas es el Sindrome de Guillain - Barré, que es un trastorno
neurolégico en el cual s¢ presenta una perdida paulatina de la fuerza muscular hasta
llevar a paralisis de las extremidades y varios musculos del cuerpo.

VIRUS DEL ZIKA EN EL EMBARAZO

La mujer cmbarazada constituye una poblacion vulnerable que merece toda nuestra
atencion. La sintomatologia en la mujer en gestacion no dista de la descrita. Se debe
tener en cuenta que toda gestante con los sintomas descritos tales como fiebre, Rash,

ojos rojos, malestar general y que refiera haber estado en alguna region ubicada por

debajo de los 2200 metros sobre el nivel del mar en las ultimas dos semanas debe ser N
considerado caso sospechoso y debe ser atendida en el servicio de urgencias. o
Posterior a la identificacion de los sintomas dentro de los cinco dfas siguientes al B ¥
inicio de los mismos s¢ deben tomar muestras de sangre para el diagnostico de la
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MALFORMACIONES CONGENITAS

Se define como malformaci6n congénita a una alteracion de la estructura en la forma o
funcién de un 6rgano o sistema que aparece antes del nacimiento que puede tener
aparicion de la infeccion por virus del Zika en su brote epidémico en Brasil y el
aumento de la frecuencia de malformaciones del sistema nervioso central
especificamente la Microcefalia. Esta entidad es caracterizada por la disminucién en
los didmetros craneanos con la consecuente alteracion del desarrollo del tejido
cerebral. Se necesitan mas estudios que nos ayuden a confirmar la verdadera relacion
del virus con este tipo de malformaciones; sin embargo, es fundamental el

seguimiento de los fetos que preseitei estas caracteristicas.

Tratamiento: No existe tratamiento especifico contra esta entidad y los esfuerzos
terapéuticos estan encaminados al manejo de los sintomas y las complicaciones.
RECOMENDACIONES

e Si usted esta embarazada y habita o ha visitado una region, ciudad o municipio
por debajo de los 2200 m sobre el nivel del mar y presenta uno de los sintomas
descritos como: fiebre, Rash, ojos rojos, maiestar general, acuda a su
Ginecobstetra.

e Si usted esta embarazada y habita en estas regiones tenga en cuenta el uso
constante de repelente y el uso del toldillo. También consulte a las autoridades
locales para que tenga en cuenta las precauciones para evitar la propagacion
del mosquito manejando adecuadamente las aguas estancadas de lavaderos,

floreros y otros reservorios.

Si usted esta planeando embarazarse consulte su Ginecobstetra para que

conozca los riesgos inherentes al embarazo y a la infecciégoggxc?gﬁwwgm AR
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regién ya que el embarazo no esta contraindicado y su Ginecobstetra o el

especialista en Medicina Materno Fetal le dara la informacion suficiente para

tomar una decisién.

Si usted es diagnosticada con el virus del Zika o es considerada caso probabie

recuerde que:

o Su embarazo debe ser considerado de alto riesgo y como tal debe

atenderse y seguirse.

o Debe ser valorada por un especialista en Medicina Materno Fetal.

o Se debe realizar una Ecografia Obstétrica de Detalle con el fin de

O

descartar malformaciones congénitas. Esta ecograffa debe ser realizada
por especialistas en el drea. Consulte a su Ginecobstetra o la pagina de la
Federaci6n para mayor informacion.

No todas las malformaciones congénitas son incompatibles con la vida,
consulte a su especialista en Medicina Materno Fetal con el fin de recibir

la informacién suficiente para saber si en su caso esta indicada la

interrupcio luntaria del embarazo.
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SAULO MOLINA GIRALDO M.D,, MSc
PRESIDENTE FEDERACION COLOMBIANA DE PERINATOLOGIA
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